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Avec Gentiment, |"artiste Estelle Beugin signe un solo
minimaliste qui place la parole au centre et interroge
nos manieres d’étre au monde. En prenant la gentillesse
comme point de départ, le spectacle explore ses
ambiguités : force ou faiblesse, engagement sincére ou

stratégie sociale, résistance ou mise en danger.

Dans cet entretien, elle revient sur 1’origine du projet,
son processus de coécriture, ses choix scéniques et la
relation intime qui se tisse avec le public. Une
discussion qui fraverse autant le thédtre que nos
interactions quotidiennes, et pose une question simple,
mais essentielle : que faisons-nous, aujourd’hui, de la

gentillesse ?

Gentiment interroge la place de la gentillesse dans un

monde brutal - a guel moment cette question est-elle

devenue une nécessité artistique pour vous ?

Le point de départ de cette interrogation est né d’un
é¢vénement personnel, qui a provoqué un profond
sentiment d’injustice. De 1a ont découlé de nombreux
questionnements sur la nature profonde de ['étre
humain, sur la capacité de certains 4 agir sans aucun
scrupule, que ce soit dans leurs actes, leurs paroles ou
la poursuite de leurs intéréts, alors que d’autres ne
pourraient pas envisager une seule seconde de se
comporter ainsi. Comme cela est indiqué dans la
question — « dans un monde brutal » — 1l me
paraissait

important de faire une place essentielle a la gentillesse.
Pour réaliser ce projet, j"ai fait appel a un ami cher et
de longue date, Alberto Garcia Sanchez (auteur,
metteur en scéne, comédien, conteur), afin de travailler
en coecriture autour de ce sujet fondamental.

Le spectacle met en scéne un personnage « ne gentil
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La gentillesse est-elle ici une force, une faiblesse ou

un danger ?

Treés bonne question ! Nous avons tous, quelque part,
des visions différentes de ces notions. La

gentillesse peut effectivement étre pergue comme une
faiblesse. Pourquoi 7 Parce que la personne gentille
peut étre manipulée ou écrasée ? Parce qu’elle
deviendrait vulnérable ?

Yarce qu’elle ne saurait pas dire non, ni se défendre ?
Parce qu’elle risquerait de se mettre en difficulté ou
de s’empécher d’agir par elle-méme ? Pourtant, je
pense que la gentillesse est avant tout une force. Elle
offre la possibilité de créer du lien, d’agir sans calcul
et de résister a I’égoisme du monde. Elle est une
veritable forme de courage. Oul, la gentillesse peut
aussi étre percue comme un danger lorsqu’elle
devient
subversive : en refusant la brutalité et la domination,
en remettant en cause les régles du monde, elle peut
alors devenir menagante — non pas pour la personne

elle-méme, mais pour I’ordre établi.



Vous explorez la frontiere entre gentillesse sincere et

Le texte méle humour, absurdité et inquiétude.

gentillesse feinte : pourquoi cette ambiguité vous

semble-t-elle si contemporaine ?

L’ambiguité¢ entre gentillesse sinceére et gentillesse
feinte me semble particulierement contemporaine
parce que nous vivons dans une société ou
["apparence, la communication et la performance
occupent une place centrale. La gentillesse est
devenue une valeur socialement attendue, presque
obligatoire, notamment dans les relations
professionnelles, les réseaux sociaux ou le discours
public. Elle peut alors étre utilisée comme une
stratégie : sourire, se montrer bienveillant ou a
I’écoute sans que cela corresponde a une intention
réelle. Explorer cette frontiere, c’est interroger notre
rapport a la sincérité¢ aujourd hui. Dans un monde ou
tout se montre et se met en scene, la gentillesse peut
étre a la fois un véritable engagement humain et un
masque social.

Cette

contemporaines

ambiguit¢  révele nos  contradictions
nous valorisons |’empathie et le
respect, tout en évoluant dans des systemes fondés sur

la compétition, la rentabilite et le pouvoir.

Le solo repose presque exclusivement sur la parole et le

Jeu, sans décor ni artifice. En quoi cette simplicité

renforce-t-elle le propos du spectacle ?

J’ai ri en découvrant cette question ! Au départ, il n’y
a pas eu de réflexion profonde sur le lien entre le
propos du spectacle et la simplicit¢ du dispositif
scénique. Ce choix est d’abord né d’une nécessité
pratique, technique et presque « politique » : voyager
léger, pouvolr jouer partout, s’adapter a n’importe
quel lieu.

Mais avec le recul, cette simplicité fait pleinement
sens. L’absence de décor et d’artifice recentre
["attention sur I’essentiel : la parole, le corps et le jeu.
Elle crée une relation directe avec le public, sans filtre
ni distraction, et met en lumiere la fragilité comme la
force du personnage. Cette nudité scénique rejoint
ainsi le cceur du propos du spectacle, qui interroge la
sincerite,

I’engagement et la gentillesse dans un monde brutal.

Comment avez-vous trouve 1’équilibre entre le rire et

le malaise ?

Nous n’avons pas cherché un équilibre de maniere
intellectuelle ou calculée. Le rire et le malaise sont
apparus presque naturellement au fil de ’écriture et
du travail au plateau. L humour est venu comme une
nécessité : il permet de créer une proximité avec le
public, de désamorcer la gravité du propos et d’ouvrir
un espace de confiance. Mais tres vite, quelque chose
d’inquiétant affleure, parce que ce qui fait rire touche
aussl a des situations profondément humaines, parfois
violentes ou injustes. Le malaise nait précisément de
ce décalage : on rit, puis on se rend compte que 'on
rit de choses qui nous concernent directement.
L’équilibre se joue alors dans le rythme, les silences,
le jeu de I"acteur, et surtout dans 1’écoute du public. 11
ne s’agit pas de provoquer le rire a tout prix ni
d’installer une angoisse constante, mais de laisser
coexister ces deux sensations, comme dans la vie elle-
méme, ou le comique et 'inquiétude sont souvent

intimement liés.




En tant que comédienne seule en scéne, comment vivez- Gentiment s’adresse a partir de 14 ans : qu'espérez-
vous la relation directe et intime avec le public ? vous éveiller chez les plus jeunes spectateurs ?

Etre seule en scéne crée une relation trés particuliere  Chez les plus jeunes spectateurs, j’espére éveiller
avec le public, a la fois directe, intime et exigeante. [I  d’abord la curiosité et la réflexion sur la gentillesse,
n’y a aucun filtre, aucun partenaire derriere lequel se la sincérit€é et les choix que I'on fait dans nos
cacher : tout passe par le corps, la parole, le regard Et  relations avec les autres. A 14 ans, on commence a
1l faut porter le texte. Cette exposition est a la fois se construire en tant qu’individu et a observer le
vertigineuse et profondément vivante. Le public monde avec un regard critique : le spectacle peut
devient alors un véritable partenaire de jeu. Son les aider a prendre conscience que la gentillesse
écoute, ses silences, ses rires ou ses résistances n’est ni naiveté ni faiblesse, mais une force et un
influencent le rythme et !'énergie du spectacle. engagement.

Chaque représentation est différente, car la relation se  Je souhaite aussi leur montrer que !'on peut
construit a chaque fois dans |'instant. Cette proximité  questionner le monde avec humour et légéreté, tout
renforce le propos du spectacle. Elle oblige a une en abordant des sujets sérieux. Enfin, j’espere les
sincérité totale, a une présence pleine, en écho aux inviter a expérimenter I’empathie, a réfléchir a
thémes abordés. Etre seule en scéne, c’est accepter leurs propres actes et a la maniere dont ils traitent
une forme de vulnérabilité, mais c’est aussi ce qui  les autres, sans jamais imposer de lecon morale,
rend la rencontre avec le public si précieuse et si  mais en ouvrant un espace de discussion et

humaine. d’émotion.

Le spectacle semble résonner fortement avec nos Si le public devait repartir avec une seule question
interactions sociales quotidiennes. Quels retours du apres la représentation, laquelle souhaiteriez-vous
public vous ont le plus marquée jusqu’a présent ? "provoquer” ?

Les retours qui m’ont le plus marquée sont ceux otile  Hum...¢a c'est dur comme question. J'aimerais
public me parle de reconnaissance. Beaucoup de  qu’il s’interroge sur leur propre maniere d’agir dans
spectateurs me disent qu’ils se sont vus dans certaines  le monde.

situations, dans certains dilemmes tres simples du "

quotidien : au travail, en famille, dans la rue. Le e Pf?ﬂse que Iﬂ QE’HﬁHG’SS(?
spectacle semble faire écho a des expériences que [’on est avant tout une fOI‘Cf 3

vit tous, mais que I'on prend rarement le temps de

nommer. Ce qui me touche particuliérement, ce sont elle Offre la pOSSIbIIité de
les retgurs amblvalentsj _me.lant Flre’eﬂt 1nconfqrt_ Créer dH II.E'H, dfagir SANS
Certains me disent avoir ri, puis s’étre sentis un peu

génés de ce rire, comme si le spectacle venait mettre C(IICHI et de résister a

en lumiere des comportements ou des mécanismes 1; e - d d n
auxquels 1ls participent eux-mémes, parfois malgreé eg oIsme au mondae.
eux.

Enfin, plusieurs spectateurs m’ont confié étre sortis

du spectacle avec plus de questions que de réponses,

notamment sur la place de la gentillesse, sur leurs

propres limites et sur la maniere dont ils se

comportent avec les autres. Pour moi, ce sont les

retours les plus précieux : ceux qui prolongent le

spectacle au-dela de la scene, dans la vie quotidienne.
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